«УТВЕРЖДАЮ»
Начальник УМЦ по ГОЧС Брянской области 
подполковник
Малашенко Ю.А.
30 декабря 2004 года
ПРОГРАММА
ОБУЧЕНИЯ НА ПРАВО РАБОТЫ В СРЕДСТВАХ 
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ 
Общие положения
Программа обучения на право работы в средствах индивидуальной защиты органов дыхания определяет порядок организации и направление обучения.
Программа обеспечивает процесс обучения личного состава, приобретение им необходимых знаний, получение соответствующей квалификации, приобретение навыков практической работы в СИЗОД.
В программе изложены организация и методика обучения, тематика и расчет часов, а так же требования к уровню знаний и умений к лицам, прошедшим обучение.
Организация обучения
При организации и проведении занятий руководствоваться методическими рекомендациями по организации обучения.
Для лучшего усвоения теоретического материала целесообразно практические занятия по некоторым дисциплинам проводить комплексно, развивая межпредметные связи.
По окончанию обучения с обучаемыми проводится итоговое занятие.
Основные задачи курса:
-формирование у личного состава соответствующей современным требованиям и нормам степени профессиональной подготовленности;
-укрепление законности и дисциплины, личной ответственности за выполнение служебного долга, бережного отношения к технике и имуществу;
-формирование умений и совершенствование навыков слаженных действий при тушении пожаров и ликвидации чрезвычайных ситуаций;
-изучение и внедрение положительного опыта работы в практику обучения.
В результате изучения курса слушатель должен
ЗНАТЬ:
· назначение, классификацию, тактико-технические характеристики и комплектность СИЗОД;
· устройство и принцип работы СИЗОД;
· техническое обслуживание и периодичность;
· порядок эксплуатации;
· требования безопасности;
УМЕТЬ:
-
практически использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания.
Продолжительность учебных занятий - 60 часов.
Тематический план

	№
	Наименование разделов 
	Всего 
	в том числе 

	п/п

	
	часов

	кл. групп; 
	практические 

	1. 
	Назначение и классификация СИЗОД.
	2
	2
	-

	2. 
	Принцип работы и техническая характеристика СИЗОД. Назначение и устройство основных узлов и деталей СИЗОД.
	7
	4
	3

	3. 
	Физиология дыхания и кровообращения. Влияние опасных факторов пожара на организм человека.
	1
	1
	-

	4. 
	Оценка физической работоспособности и методика адаптации газодымозащитника к нагрузкам различной тяжести. Специальная физическая подготовка газодымозащитников.
	2
	-
	2

	5. 
	Методика проведения расчетов параметров работы в СИЗОД.
	4
	2
	2

	6. 
	Закрепление СИЗОД за газодымозащитниками. Надевание, снятие, укладка СИЗОД. Порядок включения в СИЗОД.
	2
	-
	2

	7. 
	Содержание СИЗОД на базах и контрольных постах ГДЗС.
	1
	-
	1

	8. 
	Служебная документация ГДЗС и порядок ее заполнения.
	2
	-
	2

	9. 
	Порядок неполной разборки и сборки, чистка, сушка и регулировка СИЗОД. Приборы для проверки СИЗОД.
	2
	-
	2

	10. 
	Постановка в боевой расчет и размещение СИЗОД на пожарных автомобилях. Автомобили газодымозащитной службы и дымоудаления.
	2
	2
	-

	11. 
	Техническое обслуживание СИЗОД и контрольно-измерительных  приборов.  Возможные неисправности СИЗОД. Признаки, причины и способы устранения.
	5
	2
	3

	12. 
	Требования безопасности, предъявляемые к базе (посту) ГДЗС, при эксплуатации, ремонте и хранении СИЗОД.
	2
	-
	2

	13. 
	Правила работы и требования безопасности при ведении боевых действий в СИЗОД на пожаре. Обязанности постового на ПБ.
	4
	2
	2

	14. 
	Особенности работы в противогазах и дыхательных аппаратах.
	2
	2
	-

	15. 
	Организация звена ГДЗС. Состав и оснащение звена ГДЗС. Ведение разведки звеном ГДЗС в различных условия.
	4
	2
	2

	16. 
	Тренировка газодымозащитников в ТДК и на чистом воздухе. Особенности ведения боевых действий по  тушению пожаров и проведению связанных с ними аварийно-спасательных работ с применением СИЗОД.
	10
	2
	8

	17. 
	Обнаружение и эвакуация пострадавших из задымленной зоны, оказание первой доврачебной помощи пострадавшим.
	2
	-
	2

	Экзамен
	6
	-
	6

	Итого:
	60
	21
	39


Содержание дисциплин.
Тема 1. Назначение и классификация средств индивидуальной защиты органов дыхания и зрения.

Способы защиты органов дыхания от воздействия продуктов сгорания - групповой (дымососы, брезентовые перемычки) и индивидуальный (различные противогазы и дыхательные аппараты). Классификация и типы кислородных изолирующих противогазов и дыхательных аппаратов со сжатым воздухом находящихся на вооружении  пожарной  охраны. Назначение противогазов КИП-8,Р-12М, Р-30, РВЛ-1,Урал-10, Урал-7. Назначение дыхательных аппаратов АСВ-2 и АИР-98МИ, АИР-317, DRAGER.

Тема 2. Принцип работы и техническая характеристика СИЗОД. Назначение и устройство основных узлов и деталей СИЗОД.

Общие сведения о принципе действия и схеме работы кислородно-изолирующего противогаза и аппаратов на сжатом воздухе.

 Основные технические характеристики кислородных изолирующих противогазов: время защитного действия при работе средней тяжести, запас кислорода в баллоне, подача кислорода в систему противогаза (постоянная, легочно-автоматическая, аварийная), вакуумметрическое давление, при котором открывается легочный автомат, давление избыточное при котором открывается избыточный клапан дыхательного мешка, масса в снаряженном виде, полезный объем дыхательного мешка, масса ХП-И.

Основные технические характеристики дыхательных аппаратов на сжатым воздухом: время защитного  действия  при различной легочной вентиляция рабочее давление, запас воздуха, сопротивление дыханию при нагрузке средней тяжести (на вдохе, на выдохе), масса (кг).

Общие сведения о устройстве кислородных изолирующих противогазов и аппаратов на сжатом воздухе. Основные части противогаза: значение и устройство кислородоподающего механизма, звукового сигнала, избыточного клапана, дыхательного мешка, регенеративного патрона, кислородного баллона с вентилем, шлем- маски, корпус противогаза.

Приборы и инструменты, необходимые для проведения проверки механизма подачи. Охрана труда при работе с сосудами, находящимися под давлением.

Основные части дыхательного аппарата: редуктор, легочный автомат с воздухоподающим шлангом, запорный вентиль с включателем резерва, соединяющий коллектор, баллон со сжатом воздухом, шлем маска.

Практическое занятие.

Практическое изучение основных частей противогаза КИП-8 и дыхательных аппаратов АИР-98МИ и АСВ-2, DRAGER.

Тема 3. Физиология дыхания и кровообращения. Влияние опасных факторов пожара на организм человека.

Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. Значение кислорода в процессе обмена веществ. Органы дыхания. Строение органов дыхания и их значение. Понятие о кровообращении. Органы кровообращения, их назначение и строение. Значение кровообращения в обмене веществ. Схема кровообращения в обмене веществ. Схема кровообращения и газообмена. Роль газообмена. Количественная характеристика процесса дыхания: жизненная емкость легких, частота дыхания, легочная вентиляция, мертвое пространство. Сопротивление дыханию и его влияние на физиологическое состояние организма. Потребление кислорода организмом человека и изменение частоты пульса в зависимости от тяжести выполняемой работы. Характеристика дыма в зависимости от состава горячих веществ и характеристики горения. Токсичность продуктов термического разложения и горения полимерных материалов и пластмасс. Физико-химические свойства окиси кислоты, аммиака, ацетилена, их влияние на организм человека. Признаки отравления человека при работе на пожаре.

Тема 4. Оценка физической работоспособности и методика адаптации газодымозащитника к нагрузкам различной тяжести. Специальная физическая подготовка газодымозащитников.

Оценка тяжести некоторых видов работ и упражнений. Контроль за правильным дыханием газодымозащитника в кислородном изолирующем противогазе (аппарате). Частота сердечных сокращений и методика расчета уровня физической работоспособности газодымозащитника.

Порядок проведения степ-теста. Методика адаптации газодымозащитника к нагрузкам различной тяжести, расчет индекса степ-теста (ИСТ). Порядок заполнения вкладыша личной карточки газодымозащитника. Формирование и поддержание высокой работоспособности, тепловой устойчивости, развитие внимания и оперативного мышления, развития равновесия и вестибулярный устойчивости. Порядок и периодичность тренировок, упражнения для отработки физических и психофизиологических качеств.

Практическое занятие.  Физическая подготовка в СИЗОД. 

Тема 5. Методика проведения расчетов параметров работы в СИЗОД.

Расчет контрольного давления кислорода (воздуха), при котором звену ГДЗС необходимо прекратить выполнение работы в непригодной для дыхания среде и выхода на свежий воздух. Расчет времени работы звена ГДЗС у очага пожара и общего времени работы в непригодной для дыхания среде.

Практическое занятие.

 Проведение расчетов параметров работы в СИЗОД.

Тема 6. Закрепление СИЗОД за газодымозащитниками. Надевание, снятие, укладка СИЗОД. Порядок включения в СИЗОД.

Порядок закрепления противогазов (дыхательных аппаратов) за газодымозащитниками. Хранение противогазов (дыхательных аппаратов), запасных баллонов и регенеративных патронов на базе ГДЗС и в боевом расчете. Нормы содержания противогазов (дыхательных аппаратов) и оборудования. Порядок надевания, снятия и укладки противогазов. Подгонка лицевых частей и ремней. 

Команды подаваемые при подготовке СИЗОД к работе и при включении в них. Действия газодымозащитников по команде: "Противогазы надеть", "Противогазы проверь", "В противогазы включись".

 Особенности включения в кислородный изолирующий противогаз и дыхательный аппарат на сжатом воздухе. Порядок дыхания в СИЗОД.

Практическое занятие.  Отработка навыков по надеванию, укладке и подгонке ремней СИЗОД.

Тема 7. Содержание СИЗОД на базах и контрольных постах ГДЗС.
Назначение помещений базы ГДЗС по обслуживанию и хранению СИЗОД. Содержание помещения контрольного поста. Порядок хранения СИЗОД. Оборудование контрольных постов ГДЗС.

Практическое занятие. Ознакомление с деятельностью базы ГДЗС.

Тема 8. Служебная документация ГДЗС и порядок ее заполнения.

Служебная документация ГДЗС. Личная карточка газодымозащитника, журнал учета работающих звеньев ГДЗС, журнал регистрации проверок N 1, N 2. Порядок ведения документации.

Практическое занятие.  Отработка навыков по заполнению журналов и формуляров.

Тема 9.  Порядок неполной разборки и сборки, чистка, сушка и регулировка СИЗОД. Приборы проверки СИЗОД.

Порядок и проведение разборки и сборки противогазов (дыхательных аппаратов). Промывка и сушка деталей изолирующих противогазов (дыхательных аппаратов).

Реометры-манометры, контрольно-измерительные приборы: КП-2, УКП-5 ,ИР-2. Назначение, устройство, проверка исправности и использование.

Практическое занятие.  Проведение неполной сборки и разборки СИЗОД.

Тема 10. Постановка в боевой расчет и размещение СИЗОД на пожарных автомобилях. Автомобили газодымозащитной службы и дымоудаления.

Порядок постановки в боевой расчет вновь поступивших СИЗОД. их закрепление и содержание на пожарных автомобилях. 

 Назначение автомобиля газодымозащитной службы и дымоудаления. Их устройство тактико-техническая характеристика. Техническое вооружение автомобиля, его размещение, технические возможности и порядок использования. Табель боевого расчета отделения на автомобиле газодымозащитной службы. Охрана труда при работе с техническим вооружением автомобиля ГДЗС и дымоудаления. 

Тема 11. Техническое обслуживание СИЗОД и контрольно-измерительных приборов. Возможные неисправности СИЗОД. Признаки, причины и способы их устранения.

Боевая проверка. Назначение проверки и сроки проведения. Правила проверки и ее последовательность: проверка лицевых частей шлем-маски, клапанов вдоха и выдоха, звукового сигнала, герметичность противогаза на разряжение, работа избыточного клапана, механизма подачи, легочного автомата, аварийной подачи. Доклад начальнику о результатах проверки.

Практическое занятие. Боевая проверка.

Проверка №1. Назначение проверки и сроки проведения. Правила проверки и ее последовательность: наружный осмотр, проверка исправности маски (для дыхательных аппаратов со сжатым воздухом), клапанов вдоха и выдоха, подгонка ремней, правильность и надежность соединения всех частей аппарата и отсутствие на нем механических повреждений (для дыхательных аппаратов со сжатым воздухом), работа звукового сигнала (для КИП-8), герметичность противогаза на разряжение, работа избыточного клапана дыхательного мешка, работа легочного автомата и клапана вдоха (для дыхательных аппаратов со сжатым воздухом), механизм постоянной подачи, механизм легочного автомата, механизм аварийной (резервной) подачи, герметичность соединений противогаза (дыхательного аппарата) находящихся под высоким давлением, наличие кислорода (воздуха) в баллонах и исправность включения резерва (для дыхательных аппаратов со сжатым воздухом). По показанию манометра определить давление кислорода (воздуха). Порядок оформления результатов проверки.

Практическое занятие. Проверка № 1.

Проверка № 2. Назначение и сроки проверки. Приборы и приспособления необходимые для проведения проверки: комбинированный контрольный прибор реометр-манометр (его устройство и правила эксплуатации), моностат для проверки работы клапанов, контрольный прибор для сверки правильности показания манометра, проверочный диск для проверки герметичности легочного автомата вместе с маской (для дыхательных аппаратов со сжатым воздухом), насос, пневматическая установка или стеклянный мундштук для вклю​чения избыточного клапана, песочные одноминутные часы, набор ключей, кислородный манометр с накидной гайкой, хлопчатобумажная нитка с опальным ворсом на держателе, кисточка и чашечка для приготовления мыльного раствора (для дыхательных аппаратов со сжатым воздухом). 

Практическое занятие. Проверка № 2.

Возможные повреждения во время работы: прекращение подачи кислорода, воздуха, нарушении постоянной подачи, утечка через не плотности, разрыв шланга выносного манометра, отказ в работе легочного автомата, звукового сигнала, предохранительного клапана дыхательного мешка, увеличение сопротивления вдоху и выдоху, повреждение маски и дыхательных клапанов. Срабатывание предохранительного редуктора. Признаки повреждений, действия пожарных при их обнаружении. Устранение повреждений. Действия при проявлении слабости, головной боли, ощущении кислого вкуса во рту. Меры, принимаемые при заявлении пожарного о плохом самочувствии при работе в противогазе (дыхательном аппарате). Порядок оказания помощи пострадавшим при работе в задымлении или загазованных помещениях.

Практическое занятие.

 Практическая отработка способов устранения неисправностей СИЗОД.

Тема 12. Требования безопасности, предъявляемые к базе (посту) ГДЗС при эксплуатации, ремонте и хранении СИЗОД.

Требования безопасности, предъявляемые к помещениям базы (поста) ГДЗС. Требования безопасности, предъявляемые к оборудованию, находящемуся на базе (посту) ГДЗС.

Порядок мойки, сушки и хранения СИЗОД.

Требования охраны труда при проведении проверок и ремонта СИЗОД на базе (посту) ГДЗС. 

Тема 13. Правила работы требования безопасности при ведении боевых действий в СИЗОД на пожаре. Обязанности постового на посту безопасности.

Цели и периодичность медицинского освидетельствования. Порядок допуска личного состава к работе в СИЗОД. Индивидуальное пользование противогазом (дыхательным аппаратом), необходимость тщательной подготовки маски и ремней. Недопустимость применения неисправных, плохо отремонтированных и неправильно снаряженных противогазов. Организация звена ГДЗС, снаряжение членов звена ГДЗС, пост безопасности. Правила включения в противогаз (дыхательный аппарат). Особенности дыхания при работе в противогазе (дыхательном аппарате). Самоконтроль за частотой пульса. Порядок следования звена к месту работы и обратно, контроль за расходом кислорода (воздуха) и расчет его потребности. Действия личного состава при потере сознания одним из членов звена и при обнаружении пострадавшего. Смена звеньев. Порядок включения в противогаз (дыхательный аппарат).

 Обязанности личного состава по соблюдению мер безопасности при работе в противогазе (дыхательном аппарате).

Практическое занятие. Тренировка работы в СИЗОД в составе звена. Осуществление расчета кислорода на посту безопасности.

Тема 14. Особенности работы в противогазах и дыхательных аппаратах.

Требования безопасности при включении в СИЗОД. Особенности работы звена ГДЗС на пожаре, а также при проведении тренировок на чистом воздухе. Организация связи звена ГДЗС с постом безопасности, а также между постом безопасности и оперативным штабом на пожаре.

Перечень объектов, на которых необходимо обязательное включение в СИЗОД. Особенности потребления кислорода при выполнении специальных работ на пожаре.

Практическое занятие. Тренировка работы в СИЗОД в теплодымокамере и на чистом воздухе.

Тема 15. Организация звена ГДЗС. Состав и оснащение звена ГДЗС.

Ведение разведки звеном ГДЗС в различных условиях. Порядок организации звена ГДЗС на пожаре (учениях). Состав звена ГДЗС. Необходимый минимум оснащения звена ГДЗС. Обязанности газодымозащитника. Правила работы и требования безопасности при ведении боевых действий в не пригодной для дыхания среде, организация поста безопасности. Особенности разведки при интенсивном горении, высокой температуре и густом дыме, использование ствола в разведке. Необходимость контроля за обстановкой на пожаре, связь звена с постом безопасности. Особенности работы в помещениях, заполненных взрывоопасными парами, газами и АХОВ. Действия личного состава при работе в подземных сооружениях.

Практическое занятие.  Отработка навыков экипировки звена ГДЗС при интенсивном горении, высокой температуре и густом дыме, использование ствола в разведке, правила радиообмена.

Тема 16. Тренировка газодымозащитников в теплодымокамере и на чистом воздухе. Особенности ведения боевых действий  при тушении пожаров и проведению связанных с ними аварийно-спасательных работ с применением СИЗОД.

Особенности ведения боевых действий при тушении пожаров и проведению связанных с ними аварийно-спасательных работ с применением СИЗОД. 

Назначение теплодымокамеры и требования предъявляемые к ней. Помещение теплодымокамеры, конструктивные особенности и планировка. Оборудование теплодымокамеры. Требование правила охраны труда при проведении занятий.

Практическое занятие. Порядок организации разведки с целью обнаружения "очага пожара" и отключения электрорубильника и ликвидация "истечения газа" из трубопровода. Порядок чередования работы и отдыха. Контроль за самочувствием.

Рекомендуется проводить 2 тренировки на свежем воздухе и одну тренировку в теплодымокамере.

Тема 17. Обнаружение и эвакуация пострадавших из задымленной зоны, оказание доврачебной помощи пострадавшим.

Действия газодымозащитников при обнаружении пострадавших на пожаре. Особенности поиска детей в задымленных помещениях. Порядок эвакуации пострадавших из зоны задымления.

 Оказание доврачебной помощи пострадавшим: при отравлении продуктами горения, ожогах, ушибах, переломах, вывихах, тепловом  ударе.

Практическое занятие. Получение навыков по оказанию первой доврачебной помощи пострадавшим на пожаре.

