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УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА
для повышения квалификации преподавателей-организаторов курса ОБЖ в учебно-методических центрах по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
учебной программы для повышения квалификации преподавателей-организаторов курса ОБЖ в учебно-методических центрах по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям
	№ п\п
	Наименование тем
	Всего часов
	Из них

	
	
	
	Лекции
	Семинары
	Практич. занятия

	1
	Организация Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуации (РСЧС). Законодательная и нормативная правовая база РСЧС.
	4
	2
	2
	

	2
	Человек и среда обитания.
	3
	3
	
	

	3
	Классификация ЧС.
	4
	2
	2
	

	4
	Прогнозирование и предупреждение ЧС. Мероприятия по защите от ЧС.
	4
	2
	2
	

	5
	Ликвидация последствий ЧС.
	2
	2
	
	

	6
	Организация гражданской обороны. Законодательная и нормативная правовая база ГО.
	4
	2
	2
	

	7
	Современные средства поражения.
	2
	2
	
	

	8
	Мероприятия по защите населения от современных средств поражения.
	4
	2
	1
	1

	9
	Защитные сооружения ГО и средства индивидуальной защиты.
	5
	1
	2
	2

	10
	Организация ГО общеобразовательного учреждения.
	4
	2
	1
	1

	ВСЕГО:
	36
	20
	12
	4


Содержание тем
Тема 1. Организация Единой государственной системы предупреждении и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Законодательная и нормативная правовая база РСЧС. (лекция - 2 часа, семинар - 2 часа)
Лекция - 2 часа. Организация, структура РСЧС. Основные задачи РСЧС в проведении единой государственной политики в области предупреждения и ликвидации ЧС, защиты жизни и здоровья людей, материальных и культурных ценностей от ЧС.

Обязательное обучение граждан РФ действиям в ЧС - условие подготовки их к умелой и эффективной защите от ЧС. Права и обязанности граждан в области защиты от ЧС.

Рекомендации по структуре и содержанию Плана действий общеобразовательного учреждения.

Семинар - 2 часа. Основные требования законодательных и нормативных актов по предупреждению ЧС природного и техногенного характера и повышению устойчивости функционирования объектов экономики (ОЭ) и территорий. Федеральные законы, ведомственные нормативные документы. Основы государственной политики по обеспечению безопасности в промышленности. Показатели безопасности и риска. Основные требования к безопасности ОЭ. Требования нормативно-технических документов по предупреждению производственных аварий и катастроф.

Тема 2. Человек и среда обитания. (лекция - 3 часа)
Лекция - 1 час. Понятие об экологии. Современные масштабы воздействия человека на природную среду и актуальность ее проблемы. Окружающая среда и научно-технический прогресс (НТП). Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания.

Психофизиологические основы работоспособности человека. Классификация основных форм деятельности человека. Опасные и вредные факторы в системе "человек - среда обитания". Классификация вредных и опасных факторов: физических, химических, биологических, психофизиологических.

Лекция - 1 час. Естественное и искусственное загрязнение атмосферы, аэрозольное загрязнение, загрязнение окружающей среды транспортом. ПДК вредных загрязнителей. Действие токсических загрязнителей атмосферы на растения, человека, животных. Окислительная деградация и детоксикация атмосферных загрязнителей растениями. Загрязнение гидросферы и почвы. Химическое загрязнение природных вод. Защита водной среды от загрязнения, очистка сточных вод, методы очистки сточных вод. Пестициды как загрязняющий фактор. Экологические последствия применения пестицидов и гербицидов.
Источники и уровни воздействия вредных и опасных факторов производственной среды. Механические и акустические колебания. Вибрация и шум, единицы измерения, действие на человека. Методы борьбы с вибрациями и шумами. Электрический ток. Воздействие электрического тока на человека. Синергизм вредных веществ и физических факторов.

Лекция - 1 час. Виды и формы международного сотрудничества в области охраны природы. Вопросы охраны окружающей природной среды, находящиеся под контролем специализированных учреждений ООН: ЮНЕCKO, ФАО, ВОЗ, МАГАТЭ и др. Международная сеть фонового мониторинга всемирной метеорологической организации. Глобальная система мониторинга окружающей среды комитета ООН по окружающей среде ЮНЕП.

Тема 3. Классификация ЧС. (лекция - 2 часа, семинар - 2 часа)
Лекция - 1 час. ЧС техногенного происхождения. Классификация. Радиационно опасные объекты (РОО). Основные опасности при авариях на РОО. Классификация, этапы развития аварий на радиационно опасных объектах. Наиболее опасные радионуклиды, зонирование территорий вокруг РОО на этапах развития аварий.

Химические опасные объекты (ХОО). Основные опасности при авариях на ХОО. Классификация, этапы развития аварий на химически опасных объектах. Основные способы хранения и транспортировки АХОВ, их характеристики. Развитие аварий и их последствия при различных способах хранения АХОВ на ХОО. Зона химического заражения АХОВ, очаги химического поражения.

Взрыво- и пожароопасные объекты. Основные опасности при авариях на взрыво- и пожароопасных объектах. Классификация, этапы развития аварий на взрыво- и пожароопасных объектах. Общие сведения о процессах горения, детонации и взрыва. Классификация пожаров. Основные параметры пожаров. Взрывчатые вещества, их квалификация и характеристики. Профилактика возникновения пожаров и взрывов.

Лекция - 1 час. ЧС природного происхождения и их классификация. Современные представления и основные понятия об экосистемах. Стихийные бедствия в литосфере, гидросфере и атмосфере. Опасные инфекционные заболевания сельскохозяйственных животных, поражение сельскохозяйственных растений болезнями и вредителями.

Семинар - 2 часа. Причины аварий и катастроф на объектах экономики. Предупреждение возникновения аварий на РОО. Профилактика возникновения аварий на ХОО. Классификация и токсикологические характеристики отравляющих веществ. Зоны заражения и очаги поражения. Принципы прекращения горения и их реализация при тушении пожаров. Огнетушащие вещества. Способы тушения пожаров. Стихийные бедствия, характерные для территорий страны, их возникновение, протекание, последствия, прогнозирование.

Тема 4 Прогнозирование и предупреждение ЧС. Мероприятия по защите от ЧС. (лекция - 2 часа, семинар - 2 часа)
Лекция - 2 часа. Прогнозирование и оценка последствий при чрезвычайных ситуациях. Прогнозирование техногенных опасностей мирного и военного времени.

Предупреждение аварий, катастроф в техносфере, как основы безопасного и устойчивого развития общества. Правовые основы и методы обеспечения безопасности в техносфере. Оценка состояния безопасности территории и содержание работы территориальных органов исполнительной власти по предупреждению ЧС.

Семинар - 2 часа. Система государственного мониторинга природных чрезвычайных ситуаций. Основные задачи деятельности ВЦМП МЧС России по мониторингу и прогнозированию ЧС.

Меры, принимаемые по защите от чрезвычайных ситуаций. Оповещение об угрозе и возникновении ЧС. Рекомендации по действиям при угрозе и возникновении ЧС.

Тема 5. Ликвидация последствий ЧС. (лекция 2 часа)

Лекция - 2 часа. Силы и средства ликвидации ЧС.

Ликвидация последствий ЧС природного характера (землетрясений, вулканических извержений, последствий опасных явлений во внутренних водоемах, морских гидрологических опасных явлений, стихийных явлений в атмосфере).

Ликвидация последствий опасных инфекционных заболеваний сельскохозяйственных животных и поражения сельскохозяйственных растении болезнями и вредителями.

Спасательные и другие неотложные работы на объектах экономики, в жилом секторе и в очагах поражения. Проведение спасательных и неотложных аварийно-восстановительных работ. Проведение работ в очагах поражения. Специальная обработка.

Основы управления при проведении работ по ликвидации последствий ЧС. Определение сил и средств для ликвидации последствий ЧС. Организация защиты личного состава аварийно-спасательных формирований при проведении работ по ликвидации последствий ЧС. Организация первоочередного жизнеобеспечения населения в ЧС.

Тема 6 Организация гражданской обороны. Законодательная и нормативная правовая база ГО. (лекция 2 часа, семинар 2 часа)

Лекция - 2 часа. Гражданская оборона - как система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных ценностей от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действии. Основные понятия и определения.

Семинар - 2 часа. Основные задачи ГО в проведении единой государственной политики в области защиты жизни и здоровья людей в ЧС военного времени. Нормативная правовая база гражданской обороны.

Тема 7. Современные средства поражения. (лекция 2 часа)

Лекция - 2 часа Современные средства поражения, поражающие факторы ядерного, химического, биологического, лучевою, инфразвукового, геофизического и другого оружии массового поражения.

Тема 8. Мероприятии но защите населения от современных средств поражения. (лекция 2 часа, семинар 1 час, практическое занятие-1 час)

Лекция - 2 часа. Мероприятия но защите населения от ядерного, химического, биологического, лучевого, инфразвукового, геофизического оружия, зажигательных, фугасных, осколочных, шариковых, кумулятивных, бронебойных и иных боеприпасов.

Семинар - 1 час. Действия населения по сигналам оповещения ГО. Эвакуация населения из прогнозируемых зон поражения и порядок размещения эвакуируемых в безопасных районах, их первоочередное жизнеобеспечение.

Практическое занятие -1 час. Организация эвакуируемых в местах сбора, на маршрутах эвакуации и в районах безопасного размещения. Организация управления и связи в ходе эвакуации.

Тема 9. Защитные сооружения ГО и средства индивидуальной защиты. (лекция 1 час, семинар 2 часа, практическое занятие-2 часа)

Лекция - 1 час. Защитные сооружения ГО, средства индивидуальной защиты, их технические характеристики.

Семинар - 2 часа. Способы применения средств индивидуальной защиты.

Практическое занятие - 2 часа. Ознакомление с защитными сооружениями ГО, порядком их использования.

Тема 10. Организация ГО общеобразовательного учреждения.

(лекция 2 часа, семинар 1 часа, практическое занятие-1 час)

Лекция - 2 часа. План гражданской обороны образовательного учреждения. Рекомендации по структуре и содержанию плана ГО общеобразовательного учреждения. Обязанности обучаемых.
Семинар - 1 час. Основные мероприятия плана гражданской обороны образовательного учреждения. Приложения к плану ГО общеобразовательного учреждения.

Практическое занятие - 1 час. Аварийно-спасательные формирования, создаваемые в общеобразовательных учреждениях, и задачи ими решаемые.

Начальник учебно-методического центра
по гражданской обороне и чрезвычайным
ситуациям Брянской области                                                         Ю.А. Малашенко
