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ПРОГРАММА
первоначальной подготовки спасателей
нештатных аварийно-спасательных формирований
ПРОГРАММА
первоначальной подготовки спасателей НАСФ
Программа разработана на основании утвержденной Межведомственной аттестационной комиссией Программы первоначальной подготовки спасателей Российской Федерации и определяет первоначальную подготовку спасателей НАСФ.
В ней излагаются: организация первоначальной подготовки спасателей НАСФ; расчет часов по предметам обучения; задачи обучения; методические указания по предметам обучения; тематический расчет часов; наименование тем и содержание занятий; количество часов на их изучение.
Организация первоначальной подготовки спасателей НАСФ
Обучение начинается с инструктажа по правилам охраны труда в соответствии с нормативными документами.
Содержание обучения определяется тематическими расчетами часов Программы первоначальной подготовки спасателей НАСФ и расписанием занятий.
По окончании обучения в образовательном учреждении обучаемые сдают зачеты.
Оценки результатов подготовки, а также другие документы представляются в соответствующую аттестационную комиссию.
При положительном решении аттестационной комиссии и присвоении квалификации «спасатель НАСФ» гражданин допускается к исполнению должностных обязанностей приказом соответствующего начальника.
Расчет часов по предметам обучения
	№ п/п

	Предмет обучения

	Расчет часов

	
	
	всего
	теоретические занятие
	практические занятия

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Медицинская подготовка
	32
	7
	25

	2.
	Противопожарная подготовка
	14
	8
	6

	3.
	Психологическая подготовка
	4
	1
	3

	4.
	Специальная (техническая) подготовка
	6
	2
	4

	5.
	Радиационная, химическая и биологическая защиты
	4
	2
	2

	7.
	Топография
	2
	2
	

	8.
	Тактико-специальная  подготовка
	10
	8
	2

	В с е г о
	72
	30
	42


Медицинская подготовка
Задачи обучения:
знать содержание и объем первой медицинской помощи пострадавшим в различных чрезвычайных ситуациях, порядок выноса, транспортировки пострадавших из очагов поражения и их погрузки на транспорт, правила личной и общественной гигиены;
уметь оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим в различных чрезвычайных ситуациях, сформировать у обучаемых психологическую устойчивость к стрессовому воздействию факторов различных чрезвычайных ситуаций (ЧС);
привить навыки, развить способности управления своим психологическим состоянием.
Методические указания
Занятия по медицинской подготовке проводятся специалистами медицинской службы в учебных классах и на учебных площадках, оснащенных наглядными пособиями, тренажерами, муляжами и т.п. с использованием кино- и видеоматериалов, диафильмов, слайдов, фотографий и других подобных материалов, а также табельных и подручных средств для оказания первой медицинской помощи.
В начале каждого занятия руководитель объясняет и показывает последовательность выполнения приема по оказанию первой медицинской помощи с использованием табельных и подручных средств, а затем отрабатывает их с обучаемыми практически.
Для практической отработки приемов все обучаемые разбиваются на две подгруппы (отрабатывающих приемы и статистов) и поочередно их выполняют. На практическое выполнение приемов отводится не мене 70% учебного времени.
Навыки в проведении приемов сердечно-легочной реанимации и использовании шприц-тюбика отрабатываются на манекенах и тренажерах.
Занятия должны обеспечиваться учебным имуществом на менее чем на 50% обучаемых.
Полученные на занятиях по медицинской подготовке знания и практические навыки совершенствуются в ходе занятий по тактико-специальной подготовке. По окончании обучения проводится зачет.
Тематический расчет часов
	№ темы
	Наименование темы
	Расчет часов

	
	
	№ занятия
	К-во часов

	1.
	Основы анатомии человека. Первая медицинская помощь. Средства оказания первой медицинской помощи.
	1
	2

	2.
	Первая медицинская помощь при ранениях
	1, 2
	4

	3.
	Первая медицинская помощь при кровотечениях
	1
	3

	4.
	Первая медицинская помощь при травматическом шоке
	1
	1

	5.
	Первая медицинская помощь при вывихах и переломах костей
	1, 2
	4

	6.
	Основы сердечно-легочной реанимации
	1,2
	4

	7.
	Первая медицинская помощь при ожогах и отморожениях
	1
	2

	8.
	Первая медицинская помощь при поражениях отравляющими и аварийно химически опасными веществами (АХОВ)
	1
	2

	9.
	Первая медицинская помощь при радиационных поражениях
	1
	2

	10.
	Основы гигиенических знаний
	1
	2

	11.
	Основы эпидемиологии
	1
	2

	12.
	Вынос и транспортировка пострадавших из очагов поражения
	1
	2

	13.
	Зачет
	
	2

	И т о г о
	32
	


Тема 1. Основы анатомии человека. Первая медицинская помощь. Средства оказания первой медицинской помощи.

Занятие 1. Теоретическое - 2 часа. Понятие об анатомии и физиологии человека. Основные органы и системы организма. Скелет и его функции. Мышечная система. Органы кровообращения. Понятие о кровообращении. Значение своевременной остановки кровотечения. Определение мест прижатия важнейших артерий.

Виды медицинской помощи. Задачи и объем первой медицинской помощи.
Назначение, устройство и правила пользования аптечкой индивидуальной, пакетом перевязочным медицинским индивидуальным (ППМИ), сумкой медицинской санитарной, пакетом противохимическим индивидуальным (ИПП), перевязочным материалом. ППМИ. его устройство, состав, правила вскрытия. Наложение окклюзионных повязок с его помощью. Аптечка индивидуальная. Состав, правила пользования. Использование содержимого аптечки индивидуальной: для обезболивания, при отравлении фосфороорганическими отравляющими веществами (ФОБ), для профилактики лучевых поражений, при первичной реакции ОЛБ, для профилактики инфекционных заболеваний. Виды перевязочного материала: марля, бинты, легнин, косынки, индивидуальный перевязочный материал, салфетки.
Тема 2. Первая медицинская помощь при ранениях
Занятие 1. Теоретическое - 1 час. Общее понятие о закрытых и открытых повреждениях. Понятие о ране, опасность ранения (кровотечение, загрязнение раны, повреждение жизненно важных органов). Проникающие ранения черепа, груди, живота. Симптомы, первая медицинская помощь. Понятие об асептике. Правила обращения со стерильным материалом. Понятие об антисептике. Первичная повязка.
Занятие 2. Практическое - 3 часа. Повязки на голову и шею, на глаза, лоб, ухо, волосистую часть головы, нижнюю челюсть, подбородок. Наложение повязок в порядке само- и взаимопомощи. Сетчато-трубчатые повязки. Повязки на грудь, живот и промежность. Повязки на верхние и нижние конечности.
Тема 3. Первая медицинская помощь при кровотечениях
Занятие 1. Практическое - 3 часа. Кровотечение и его виды, способы временной остановки кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение давящей повязки, закрутки жгута. Максимальное сгибание конечности. Правильность наложения жгута. Изготовление жгута из подручных средств. Первая помощь при кровотечении из внутренних органов. Тренировка в наложении повязок, жгута, первой медицинской помощи при внутреннем кровотечении.
Тема 4. Первая медицинская помощь при травматическом шоке

Занятие 1. Практическое - 1 час. Понятие о травматическом шоке, его признаки, причины, профилактика. Первая медицинская помощь при шоке.
Тема 5. Первая медицинская помощь при вывихах и переломах костей
Занятие 1. Теоретическое - 1 час. Причины, признаки и оказание первой медицинской помощи при ушибах, растяжениях и вывихах. Ушибы мягких тканей в сочетании с переломами костей. Понятие о переломах. Виды и признаки переломов. Виды транспортных шин. подручные средства. Способы оказания первой медицинской помощи при переломах костей конечностей.
Занятия 2. Практическое - 3 часа. Способы оказания первой медицинской помощи при вывихах, переломах конечностей, ребер, костей черепа, позвоночника и таза. Способы транспортировки при различных переломах.
Тема 6. Основы сердечно-легочной реанимации
Занятие 1. Теоретическое - 1 час. Понятие о реанимации Терминальные стояния, определение признаков клинической и биологической смерти. Определение объема и последовательности реанимационных мероприятий.
Занятие 2. Практическое - 3 часа. Проведение искусственного дыхания методами «рот в рот», «рот в нос», с помощью воздуховода. Методы элементарной сердечно-легочной реанимации одним и ДВУМЯ спасатели.
Тема 7. Первая медицинская помощь при ожогах и отморожениях
Занятие 1. Практическое - 2 часа. Ожоги, их причины, признаки, виды и классификация. Отморожение, причины, признаки, виды и классификация. Профилактика ожогов и отморожений.
Первая медицинская помощь при ожогах. Ожоги от воздействия агрессивных сред, особенности оказания первой медицинской помощи при них. Первая медицинская помощь при отморожениях. Общее охлаждение, особенности оказания первой медицинской помощи при нем.

Тема 8. Первая медицинская помощь при поражениях отравляющими и аварийно химически опасными веществами (АХОВ)

Занятие 1. Практическое - 2 часа. Отравляющие и аварийно химически опасные вещества (АХОВ), их классификация по действию на организм человека. Признаки поражения. Средства защиты. Оказание первой медицинской помощи. Антидоты. Особенности оказания помощи при отравлении продуктами горения. Использование аптечки индивидуальной, антидотная терапия.
Тема 9. Первая медицинская помощь при радиационных поражениях
Занятие 1. Практическое - 2 часа. Лучевая болезнь, ее начальные признаки. Оказание первой медицинской помощи. Особенности оказания первой медицинской помощи пораженным на загрязненной местности. Использование аптечки индивидуальной. Профилактические мероприятия, способствующие увеличению сопротивляемости организма спасателя к воздействию проникающей радиации в очаге.
Тема 10. Основы гигиенических знаний
Занятие 1. Теоретическое - 2 часа. Личная гигиена и ее значение в сохранении здоровья спасателя. Знание мероприятий по защите человека от радиоактивных, отравляющих веществ и бактериальных средств. Гигиена одежды, обуви, снаряжения. Меры зашиты продуктов питания от порчи, загрязнения, заражения. Определение зараженности тары, продуктов. Индивидуальное обеззараживание воды во флягах с помощью таблеток. Размещение в полевых условиях, выбор места. Устройство и оборудование туалетов.
Тема 11. Основы эпидемиологии
Занятие 1. Теоретическое - 2 часа. Инфекционные заболевания, источники, причины, пути распространения. Возбудители инфекционных заболеваний. Пути заражения: контактный, пищевой, водный, капельно-пылевой, трансмиссивный. Понятие об особо опасных инфекциях, эпидемии. Особенности работы спасателя в очагах особо опасных инфекций.
Тема 12. Вынос и транспортировка пострадавших из очагов поражения
Занятие 1. Практическое - 2 часа. Размещение типового санитарного оборудования на транспортных средствах (в железнодорожных вагонах, теплоходах, самолетах, автобусах, автомашинах) для перевозки пострадавших. Погрузка и размещение пострадавших внутри транспортных средств. Носилки, их виды, лямки, их использование, вынос пострадавших с использованием подручных средств, на руках, спине. Переноска пострадавших одним или двумя спасателями.
Противопожарная подготовка
Задачи обучения:
знать общие обязанности спасателей при выполнении боевой задачи на пожаре; общие сведения о процессе горения, пожаре и его развитии; общие сведения об основных огнетушащих веществах; общие сведения о пожарно-техническом оборудовании; меры безопасности при спасении людей, эвакуации имущества и выполнении специальных работ на пожаре;
уметь правильно действовать при обнаружении пожара, применять средства пожаротушения, умело использовать ручной механизированный и немеханизированный инструмент, спасать людей с помощью лестниц, веревки и проводить самоспасение при ведении спасательных работ.
Методические указания
Занятия по пожарной тактике, первичным средствам пожаротушения проводятся в специально оборудованных классе, участке местности. Обучаемые знакомятся с общими сведениями о процессах горения, пожаре и его развитии, с огнетушащими веществами, используемыми в первичных средствах пожаротушения, а также с пожарной техникой. Приемы и способы тушения пожаров, работа с пожарными лестницами, спасательными веревками, механизированным и электрифицированным инструментом изучаются на специально оборудованных учебных площадках, где обучаемым демонстрируются возможные причины возникновения пожаров, способы ликвидации пожаров, показываются приемы спасения людей, а также приемы работы с механизированным и электрифицированным инструментом, спасательными веревками и пожарными лестницами.
При обучении используются учебные плакаты, схемы, макеты, видеофильмы, кинофильмы, компьютерное сопровождение занятия.
По окончании обучения проводится зачет.
Тематический расчет часов
	№ темы
	Наименование темы
	Расчет часов

	
	
	№ занятия
	К-во часов

	I. Пожарно-тактическая подготовка
	
	

	1.
	Общие сведения о процессе горения, пожара и его развитии
	1
	2

	2.
	Пожарная тактика и ее задачи. Разведка пожара. Действия спасателя при спасении людей
	1
	2

	3.
	Тушение пожара. Действия спасателя при тушении пожара
	1-2
	3

	Всего
	
	7

	II. Пожарная техника
	
	

	4.
	Первичные средства пожаротушения
	1,2
	2

	5.
	Изолирующие противогазы и дыхательные аппараты
	1,2
	4

	Всего
	
	6

	
	Зачет
	
	1

	Итого
	
	14


I. Пожарно-тактическая подготовка
Тема 1. Общие сведения о процессе горения, пожаре и его развитии
Занятие 1. Теоретическое - 2 часа. Общие сведения о процессе горения, пожаре и его развитии. Краткие сведения о характере горения наиболее распространенных горючих веществ: древесины, торфа, легковоспламеняющихся (ЛВЖ) и горючих жил-костей (ПК), газов, лаков и красок, бумаги, полимерных и, волокнистых материалов, смол, горючих смесей паров, газов и пыли с воздухом.
Общее понятие о пожаре и краткая характеристика явлений, происходящих на пожаре. Способы прекращения горения.
Классификация основных огнетушащих средств, общие сведения о них: виды, краткая характеристика, области и условия применения.
Тема 2. Пожарная тактика к ее задачи. Разведка пожара. Действия спасателя при спасении людей

Занятие 1. Теоретическое - 2 часа. Роль и общие обязанности спасателей при выполнении основной боевой задачи на пожаре. Виды боевых действии. Характерные ошибки, допускаемые при ведении боевых действий.
Понятие о разведке пожара, ее цели и задачи. Действия спасателя при ведении разведки, отыскании людей в задымленных помещениях, спасении людей и эвакуации имущества на пожаре. Правила открывания дверей в горящие помещения, эвакуации людей и материальных ценностей. Определение путей эвакуации. Вскрытие конструкций для создания условий эвакуации.
Меры безопасности при ведении разведки пожара и спасении людей.
Тема 3. Тушение пожара. Действия спасателя при тушении пожара
Занятие 1. Теоретическое - 1 час. Понятие о локализации и ликвидации пожара. Характер боевых действий на каждом этапе.
Особенности боевых действий при недостатке сил и средств. Определение боевых участков на пожаре, способы подачи огнетушащих средств (водяных, пенных и порошковых стволов) и работа с ними. Способы подачи огнетушащих средств в очаг пожара на охлаждение (защиту) конструкций. Создание водяных завес для защиты личного состава от лучистой теплоты. Способы подачи пенных стволов (в подвалы, пустоты перекрытий и перегородок, на горящую поверхность ЛВЖ и ГЖ). Меры безопасности при работе со стволами.
Особенности работы в задымленных помещениях и меры безопасности. Меры безопасности при тушении пожара и разборке конструкций. Способы прокладки рукавных линий.
Занятие 2. Практическое - 2 часа. Приемы и способы вскрытия и разборки конструкций на пожаре.
II. Пожарная техника
Тема 4. Первичные средства пожаротушения
Занятие 1. Теоретическое - 1 час. Назначение, виды, область применения, состав огнетушащего вещества, маркировка огнетушителей, сроки перезарядки.
Занятие 2. Практическое - 1 час. Приведение огнетушителей в действие, меры безопасности.
Тема 5. Изолирующие противогазы и дыхательные аппараты
Занятие 1. Теоретическое - 2 часа. Назначение, тактико-техническая характеристика, устройство изолирующих противогазов и дыхательных аппаратов и приемы работы в задымленных помещениях.
Занятие 2. Практическое - 2 часа. Работа в изолирующих противогазах и дыхательных аппаратах на сжатом воздухе в газодымокамере. Меры безопасности.

Психологическая подготовка
Задачи обучения:
знать психологические требования к профессии спасателя, свои индивидуально-психологические особенности, особенности психологического воздействия обстановки при чрезвычайных ситуациях, методы и приемы управления собственным состоянием:
уметь учитывать свои индивидуальные психологические особенности при ведении спасательных работ и корректировать их. психологические особенности поведения населения в чрезвычайных ситуациях; применять на практике знания, умения и навыки в поддержании психологической готовности к действиям в чрезвычайных ситуациях, контролировать свое психическое состояние и применять приемы управления им, развивать способности к быстрой внутренней мобилизации при действиях в условиях риска для жизни, поддержанию эффективного внутригруппового взаимодействия.
Методические указания

В рамках программы проводится тестирование, на основе которого делаются выводы об индивидуально-психологических особенностях спасателя.
Психологическая подготовка спасателей осуществляется в соответствии с требованиями директивных и нормативных документов, министерств и ведомств Российской Федерации по данному вопросу с учетом характерных для соответствующих регионов чрезвычайных ситуаций.
К проведению занятий привлекаются прошедшие подготовку на инструкторско-методических сборах и семинарах психологи, медицинские работники, преподаватели, должностные лица и специалисты.
Изучение предмета завершается зачетом.
Тематический расчет часов
	№ темы
	Наименование темы

	Расчет часов

	
	
	№ 
занятия
	К-во часов

	1.
	Профессионально-важные качества спасателя
	1,2
	2

	2.
	Психологическая подготовка спасателя к действиям в чрезвычайных ситуациях
	1
	1

	Зачет
	
	1

	Итого
	
	4


Тема 1. Профессионально-важные качества спасателя
Занятие 1. Теоретическое - 1 час. Понятие о профессионально-важных качествах, их роль в обеспечении успешной деятельности спасателя.
Психологические особенности спасателя, требуемые для профессиональной деятельности:
личностные характеристики: эмоциональная устойчивость в экстремальных условиях, стиль взаимоотношений в отряде, готовность к риску, дисциплинированность, настойчивость и целеустремленность при ведении спасательных работ;
статистические и динамические характеристики психических процессов: зрительного и слухового восприятия, пространственного представления, пространственной ориентировки, внимания, памяти, мышления в экстремальных условиях функционирования;
способности к управлению собственным состоянием и работоспособностью, к мобилизации психических и физических резервов организма, к воздействию на других спасателей в критической обстановке, творческой организации деятельности в условиях неопределенности.
Занятие 2. Практическое - 1 час. Проведение тестирования обучаемых с целью выявления степени развития необходимых профессионально-важных качеств, умений и навыков.
Беседа и обсуждение результатов тестирования в рамках индивидуальной психологической консультации. Ознакомление обучаемых с их индивидуальными особенностями, рекомендации по их коррекции и учету.
Тема 2. Психологическая подготовка спасателя к действиям в чрезвычайных ситуациях

Занятие 1. Групповое - 1 час. Методы психологической подготовки к действиям в чрезвычайных ситуациях, создание моделей чрезвычайных ситуаций, проведение тренировок в экстремальных погодных и климатических условиях, на учебно-тренировочных базах с применением комбинированного воздействия факторов огня, задымления, высоты, водных преград, химически опасных веществ: создание трудных ситуаций по спасению пострадавших (манекенов) из-под завалов при наличии загораний, тушение на манекенах, преодоление водных преград в специальном снаряжении, тренировки по решению задач с применением видеокомпьютерных имитаторов ситуаций аварий на химически и радиационно опасных объектах, принятие решений в условиях неопределенности, дефицита времени, внезапного изменения обстановки: психологическая закалка, посещение морга, демонстрация учебных фильмов по подготовке врачей-травматологов.

Специальная (техническая) подготовка
Задачи обучения:
знать назначение, технические характеристики штатных технических средств и оборудования, применяемых при ведении ПСР, правила их хранения и сбережения;
уметь готовить штатные технические средства и оборудование к работе, правильно их эксплуатировать;
быть ознакомленными с приборами наблюдения, поиска пострадавших, разведки.
Методические указания

Изучение спасателями штатных технических средств, применяемых при ведении ПСР проводится в оборудованных технических классах, на учебных площадка пли на образцах. Особое внимание уделяется изучению устройства, работы механизмов и агрегатов, применению их в различных ЧС. На всех практических занятия совершенствуются навыки в проведении осмотров, ежедневных технических обслуживании, а также соблюдении мер безопасности при работе с ними.
Формирование навыков в применении технических средств, инструмента и оборудования проводите на практических занятиях в учебных городках или учебных площадках, где обучаемые выполняют приемы и способы подготовки их к работе и работы с ними.
Тематический расчет часов

	№ темы
	Наименование темы
	Расчет часов

	
	
	№ занятия
	К-во часов

	1.
	Технические средства и оборудование, применяемые при ведении поисково-спасательных работ
	1.2
	6

	Итого
	
	6


Тема 1. Технические средства и оборудование, применяемые при ведении поисково-спасательных работ

Занятие 1. Теоретическое - 2 часа. Назначение, основные технические характеристики штатных комплектов технических средств, аварийно-спасательных инструментов (механизированных, немеханизированных, электрических, пневматических, гидравлических, специальных) и оборудования. Техника безопасности при работе различным инструментом.
Занятие 2. Практическое - 4 часа. Формирование первоначальных навыки подготовке к работе и эксплуатации комплектов технических средств, инструмент приспособлений, устройств, механизмов и оборудования, применяемых при веден ПСР.
Радиационная, химическая, биологическая зашита

Задачи обучения:
ознакомиться с основными аварийно химически опасными веществами (АХОВ), их свойствами, поражающими факторами и способами защиты от них:
научиться пользоваться средствами индивидуальной зашиты, действовать в условиях заражения воздуха и местности.
Методические указания
Занятия по изучению АХОВ и способам зашиты от них проводятся в специально оборудованном классе с демонстрацией кино- видеофильмов, слайдов, плакатов, схем и другого учебного материала.
При обучении пользованию средствами индивидуальной защиты особое внимание обращается на правильность их надевания.
Тематический расчет часов
	№ темы
	Наименование темы
	Расчет часов

	
	
	№ занятия
	К-во часов

	1.
	Аварийно химически опасные вещества
	1
	2

	2.
	Средства индивидуальной зашиты
	1
	2

	Итого
	
	4


Тема 1. Аварийно химически опасные вещества
Занятие 1. Теоретическое - 2 часа. Перечень и общая характеристика АХОВ. Взрыво- и пожароопасность. Воздействие АХОВ на организм человека. Защита от АХОВ в чрезвычайных ситуациях. Способы и средства ликвидации последствий выбросов АХОВ в окружающую среду.

Тема 2. Средства индивидуальной защиты
Занятие 1. Практическое - 2 часа. Назначение и устройство фильтрующих промышленных противогазов и респираторов.
Подбор лицевой части. Правила пользования противогазом и респиратором. Надевание противогаза на пострадавшего.
Особенности пользования противогазом в условиях воздействия АХОВ при авариях на химически опасных объектах и радиоактивных веществ при работе в условиях радиоактивного загрязнения.
Назначение, состав средств индивидуальной защиты кожи. Подготовка специальной защитной одежды и правила пользования ею Тренировка в пользовании защитной одеждой.
Топография
Задачи обучения:
научиться ориентироваться на местности, производить простейшие измерения на ней выдерживать заданное направление движения без карты и по карте при выполнении задач днем и ночью.

Методические указания

Практические занятия проводятся на местности. Чтение топографических карт и измерения расстояний по ним спасатели осваивают по топографическим картам масштаба 50000 и 1:100000.
Движение по маршруту отрабатывается по карте местного района масштаба 1:50000. схеме или плану города.
Навыки, полученные на занятиях по топографии, совершенствуются на других занятиях в полевых условиях.
Тематический расчет часов
	№ темы
	Наименование темы
	Расчет часов

	
	
	№ занятия
	К-во часов

	1.
	Топографические карты, схемы местности и планы
	1
	2

	Итого
	
	2


Тема 1. Топографические карты, схемы местности и планы
Занятие 1. Практическое - 2 часа. Классификация топографических карт, схемы местности и планы. Условные знаки топографических карт. Определение по карте: расстояний, высот точек местности и превышений. Ориентирование по карте в населенных пунктах и на местности.
Тактико-специальная подготовка
Задачи обучения:
знать обязанности, права и правовую ответственность спасателя, основные положения законодательства по вопросам организации ПСР, нормативные и правовые документы, регламентирующие деятельность ПСФ, обязанности спасателя при приведении формирования в готовность к выполнению задач, характеристику стихийных бедствий, аварий, катастроф, их последствия, требования безопасности при ведении ПСР, потенциально возможные ЧС в зоне ответственности, назначение, цели, задачи и возможности ПСФ;
уметь вести ПСР при ликвидации последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий, выполнять страховку и самостраховку, оказывать пострадавшим первую медицинскую и психологическую помощь, владеть приемами выживания и поддержания жизнедеятельности, проводить разведку района ЧС, оценивать степень риска при выполнении различных работ, переносить большие физические и морально-психологические нагрузки, вести работы по спасению домашних и сельскохозяйственных животных, продовольствия, материальных ценностей;
ознакомиться с отечественным и зарубежным опытом ведения поисково-спасательных работ в чрезвычайных ситуациях, с задачами МЧС России, применяемыми технологиями ПСР, направлениями их совершенствования, основами экологии.
Методические указания

Обучение проводится на оборудованных площадках учебного поля, на объектах экономики или на макете местности. Кроме этого, при возможности используется полевая учебно-материальная база.
На занятиях должна создаваться сложная обстановка, характеризующая ЧС, с использованием имитационных средств, которая позволяла бы вызывать у обучаемых физическое и умственное напряжение, проявление инициативы, эффективное использование штатных средств механизации работ.
Основными формами обучения спасателя являются теоретические, практические занятия.
На практических занятиях (в обстановке повышенного риска) обязательно присутствие медицинского работника, а в распоряжении руководителя занятия должно быть транспортное средство.
Контрольное занятие определяет и проводит старший начальник.
Тематический расчет часов
	№ темы

	Наименование темы

	Расчет часов

	
	
	№ занятия
	К-во часов

	1.
	Организация спасательного дела в России
	1,2
	3

	2.
	Классификация аварий,   катастроф, стихийных бедствий. Причины и последствия
	1
	2

	3.
	Основы выживания в различных чрезвычайных ситуациях
	1,2
	2

	4.
	Действия спасателя при ведении поисково-спасательных работ в чрезвычайных ситуациях
	1,2
	2

	Зачет
	
	1

	Итого
	
	10


Тема 1. Организация спасательного дела в России
Занятие 1. Теоретическое - 1 час. МЧС России. Единая государственная система предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Силы РСЧС, возлагаемые задачи.
Поисково-спасательные формирования региона, субъекта РФ, города. Организационная структура, решаемые задачи, кадровый состав.
Занятие 2. Теоретическое - 2 часа. Социально-правовые аспекты трудовой деятельности спасателей, нормативная правовая база трудовой деятельности спасателей, требования, предъявляемые к ним, профессиональный отбор, обязанности и права спасателей, специальности, необходимые для эффективной работы, условия труда спасателей, организация и проведение медицинских осмотров, аттестация спасателей, уровни профессионального роста.
Тема 2. Классификация аварий, катастроф, стихийных бедствий.
Причины и последствия

Занятие 1. Теоретическое - 2 часа. Определение ЧС природного и техногенного характера. Причина возникновения чрезвычайной ситуации. Сущность процессов и явлений, лежащих в основе ЧС, особенности протекания. Охват территории, географические координаты. Условия спасения людей при ЧС природного и техногенного характера.
Тема 3. Основы выживания в различных чрезвычайных ситуациях
Занятие 1. Теоретическое - 2 часа. Основы выживания. Оптимальные и экстремальные условия жизнеобитания человека. Порог выживаемости человека (условия, время, возможность возвращения к жизни). Физиологические аспекты выживаемости человека. Возможные последствия для организма человека, пребывающего в экстремальных условиях.
Экстремальные условия и их влияние на человека (жара, холод, ветер, пыль, стесненные условия, высота, повышенные уровни освещенности и шума, вибрации, дыма, перепады давления и т.д.).
Выживание в природной среде. Организация жилья, укрытия, питания, охраны. Определение места нахождения. Зашита от животных и насекомых. Перемещение в природной среде.
Выживание в техногенной среде: при транспортных авариях, при химическом и радиационном заражении, при перемещении в разрушенных зданиях и сооружениях в условиях возможного возникновения взрывов, пожаров, вредных выбросов и т.д.
Выживание в условиях эпидемии, в нетрадиционных ситуациях.
Тема 4. Действия спасателя при ведении поисково-спасательных работ
в чрезвычайных ситуациях

Занятие 1. Практическое - 2 часа. Особенности действий спасателя при ведении ПСР в особых условиях: в районе социальной напряженности; в районе боевых действий: в условиях химического, радиационного и биологического заражения, радиоактивного загрязнения, разрушений, пожаров и задымления, в условиях дорожно-транспортного происшествия в горной местности, при работе на воде.
Определение мест возможного нахождения пострадавших. Организация и проведение поиска пострадавших. Визуальный осмотр.

Начальник УМЦ по ГОЧС

Брянской области 

Ю.А. Малашенко

